
回復期病棟への入院を検討されている患者様、ご家族様へ 

 

 

 

  

神立病院での回復期作業療法 

作業療法における作業とは、食べたり、入浴したり、人の日常生活にかかわるすべての諸活動

のことを言います。回復期の作業療法では、家族のために料理ができるようになる、歩いて公

民館まで行き老人会に参加する、などその人が必要とする生活行為の獲得を目指し、人それ

ぞれに応じた生活の方法を習得する練習を行います。 

実際の様子 

《家事動作練習》 

日常生活動作練習だけでなく、洗濯、掃除など家事動作練習を実際に道具を用いて行います。 

 

   

 

 

《趣味活動》 

畑仕事や花植えなど仕事や趣味で行っていた活動を通して、動作の確認や日中の活動量の増

加、生活の質の向上を図っています。 

   

 

 

  

《グループ訓練》 

グループでの活動を通してその方の役割を見つけたり、日中の離床を促します。 

 

 

回復期の作業療法（OT）とは 

 

結ばないと 

倒れちゃうんだよ 

これができれば 

家でも大丈夫だね！ 

入るかな？

な？ 

自宅の物干しの高さに合わせて

練習しています 

実際に食器を使い皿洗い動作

の確認を行います 

季節に合わせた内容を提供

しています 

入院以前からの活動を通して

意欲の向上に繋げます 

パラスポーツボッチャなどを

行い、他患者さんと交流する

機会となっています 

もうクリスマス

だな 

トマト出来たかな？ 


