
イベントについて

令和６年７月26 日、かすみがうらウエルネスプラザを会場に、「認知症について」をテーマに

イベントを開催しました。毎月実施されているかすみがうら市主催のオレンジカフェ（認知症カ

フェ）にて、「早期発見で怖くない認知症！」と題して認知症に関する講話をさせていただきま

した。

イベント内容は、①認知症への日本の取り組み ②認知症の基礎知識 ③当院での物忘れ外

来の説明 をさせて頂きました。

参加者様からの声

・普段忘れっぽいけどどの程度なら大丈夫ですか？ ・

・サプリメントの服用は予防として効きますか？ etc.

参加者の方々からはこのような声を頂きました。質問タイムにも多くの発言をして下り、またイ

ベント後でもお声掛けしていただき、普段より認知症予防への意識が高い方が多いと実感しま

した。

イベントの様子

〈参加者様の聴講の様子〉 〈演者の説明の様子〉

今回のイベントでは、認知症に関心のある方の会の中で、認知症の知識の確認、当院での認

知症予防へ取り組み「物忘れ外来」を伝えさせていただきました。認知症が多くなる今後への

不安において僅かながらかもしれませんが、寄り添えたかと思っています。今後もイベント企画

物忘れ外来での認知症への取り組みを継続し、地域の皆様へ情報発信していきます。また企画

した際は是非ご参加ください。
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